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Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,

Die Temperaturen sinken,
die Tage werden kulrzer
und der Regenschirm
gehért von nun an zur
festen Ausstattung, wenn
man das Haus verl&sst.

Der Herbst ist da!

In unserer neuen Ausgabe

mochten wir die ,dritte Jahres-

zeit® mit einem Gedicht von

Christian Morgenstern (1871 - 1914)
begruBen:

= A

In diesem Sinne wlnsche ich Ihnen positive
Gedanken, Zufriedenheit und Gesundheit!

Ihr Axel Urban

liebe Angehdrige, liebe Leserinnen und Leser,

BLATTERFALL
Der Herbstwald raschelt um mich her.
Ein unabsehbar Bldttermeer
Entperlt dem Netz der Zweige.
Du aber, dessen schweres Herz
Mitklagen will den groBen Schm?rz:

Sei stark, sei stark und schweige!
Du lerne ldcheln, wenn das Laub
Dem leichteren Wind gin leichter Raub
Hinabschwankt und‘brschwindet.
Du weiBt, dass just Vergdnglichkeit
Das Schwert, womit der Geist der Zeit
Sich selber iiberwindet.

Geddchtnis & Geschicklichkeits-Finfkampf

Thema ,Fische & Meer"

Am Mittwoch, den 20.07.2022, fand auf der
Terrasse vor dem LILIEN Café ein FUnfkampf
der besonderen Art fUr unsere Bewohner/
innen staft. Zum Thema ,Fische & Meer™ wur-
den in unterschiedlichen Schwierigkeitsgra-
den Aufgaben an unsere Teilnehmenden
gestellt.

1.beimWortratselwurdenzusammengesetzte
Worte gesucht (z.B. Meer + Rettich = Meer-
rettich)

2. fur das Dosenwerfen wurden die Dosen
von den Bewohner/innen mit Fischdekor de-
koriert

3. beim Fische angeln ging es darum, bunte
Fische mit einer Angel an Magneten zu
erwischen

4. beim Eimerwerfen wurden kleine Sand-
sAcke in mit Fischdekor verzierte Eimer

geworfen

5. beim Wortersuchrétsel mussten in einem
Buchstabensalat Fische gefunden werden

Mit groBem Elan wurden diese funf Statio-
nen absolviert und so manch/e Bewohner/
in war von den eigenen Leistungen selbst
Uberrascht.

Die Teilnehmenden, die eine Punktzahl Gber
100 erreicht haben, erhielten einen Gewinn:
passend zum Thema gab es zum Schutz
unserer Meere ein Stlck Seife (statt FIUssig-
seife in Plastikflaschen).

Unsere Teilnehmer/innen waren mit groBer
Freude bei diesem gelungenen Angebot
dabei und freuen sich bereits auf die ndchste
Aktion dieser Art.




... AUS unserem Seniorenzentrum

Sommerzeit ist Eiszeit

Am Dienstag, den 23.08.2022, gab

es eine leckere Abkuhlung fur die
Bewohner/innen und Mitarbeiten-
den des Am KénigsfloB - Senioren-
zentrums: einen Eiswagen von Eis
Deluxe. Dieser war drei Stunden
vor Ort und bot die Auswahl aus 11 .,
frischen Eissorten. Organisiert wurde 'I
der Eiswagen von der LILIEN Pflege- '
gesellschaft, um bei sonnigem Wetter
und hohen Temperaturen allen eine
Freude zu bereiten.

Unsere Gartengruppe

Zum Gdartnern gehort nicht nur das Vorbe-  Wachsen der Pflanzen
reiten der Erde oder die Aussaat an sich, nichts mehr im Wege
sondern auch die Pflege der Hochbeete. steht. Die Freude bei
Mit groBem Eifer hat unsere Gartengruppe der Arbeit war allen
alle Holzteile der Hochbeete mit Holz- Bewohner/innen anzu-
schutzlasur gestrichen, sodass dem kréftigen  sehen.
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Geburtstagskaffee

Regelmd&Big erwartet die Geburtstagskinder
des Am KoénigsfloB - Seniorenzentrum ein fest-
lich gedeckter Tisch. Auf das Wohl der Jubi-
lare wird mit Sekt und Wein angestoBen und
zum Kaffee gibt es kdstliche Torten. In bester
Stimmung haben die Bewohner/innen ihren
Festtag gefeiert und mit frohlichem Gesang
begleitet.

Was macht eigentlich ein
.Seniorenberater”  so  den
ganzen Tag?

Far viele von Ihnen, liebe Lese-
rinnen und Leser unserer Haus-
zeitung Lilienpost, bin ich der
erste Ansprechpartner, wenn es um

Ihr ,neues Zuhause" geht.

Denn einer meiner Aufgabenbereiche ist die
kontinuierliche Belegung - das Belegungs-
management - unserer attraktiven Einrich-
tung, sowohl im Haupthaus (Haus 4) fdr die
Kurz- und Vollstationdre Pflege als auch im
Betreuten Wohnen (H&user 2 und 3).

In diesem Zusammenhang gehoért die
Kontaktpflege zu Ihnen, liebe Bewohnerinnen
und Bewohner, lhren Angehdérigen, poten-
tiellen Interessenten sowie den Sozial-
diensten von Krankenhdusern im Rhein-Main-
Gebiet zum Schwerpunkt meiner Tatigkeit.

Diese beratende und telefonintensive Tatig-
keit nimmt einen GroRteil meiner Arbeitszeit
ein.

Vom telefonischen oder schriftichen Erst-
kontakt, Uber die Beratung, das persénliche
Kennenlernen unserer Einrichtung, das Be-
arbeiten der Unterlagen, die Planung des
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Unsere Senioren-Beratung

Einzugs bis hinzum Einzugstag, dem Begleiten
auf das Zimmer, der Vorstellung pflege-
relevanter Mitarbeitenden und das FUhren
von Infegrationsgespréchen - habe ich
eine Vielzahl von Aufgaben, damit Sie sich
in unserer Einrichtung gut aufgehoben
fGhlen!

Zudem fungiere ich als ,Koordinator®
lhrer Anliegen sowie denen lhrer Ange-
hérigen und unseren verschiedenen Ab-
teilungen Pflege, Hauswirtschaft, Haus-
technik, Kiche und Soziale Betreuung.
Das finale Uberprifen der Zimmer vor
Einzug, das Reprdsentieren unserer Ein-
richtung (HausfUhrungen), EDV-basierte
Dokumentationen und Statistiken sowie
meine Funkfion als Vertrauensperson fur
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
runden den Arbeitsbereich eines Senioren-
beraters ab.

Mir ist es wichtig, dass Sie sich in unserem
Haus wohlfUhlen. Dafur gebe ich jeden Tag
mein Bestes!

Sie erreichen mich von Montag bis Freitag
telefonisch unter 06134-2877-1900 sowie
per E-Mail unter o.ertz@am-koenigsfloss.de

Ihr Oliver Ertz



Liebe Bewohner/innen und Leser/innen,

mein Name ist Nina Nicolai

ich bin 26 Jahre alt und habe einen
5-jadhrigen Sohn. Meine Wurzeln sind
deutsch-italienisch und ich wohne in Wies-
baden.

Seit Juni dieses Jahres arbeite ich im Am
KénigsfloB - Seniorenzentrum und habe im
September die Leitung des Wohnbereichs 2
Ubernommen.

Daich schonimmer gerne helfe, habeich be-
reits in der Schulzeit viele Praktika in Kranken-
h&usern und Pflegeeinrichtungen gemacht
und mich dann mit 16 dazu entschieden, in
der Pflege zu arbeiten.

Ich kimmere mich nicht nur gerne um die
Bewohner/innen, sondern arbeite auch
gerne im Team mit anderen Kollegen/innen

Wir feiern unsere Mitarbeiter/innen
und begruBen unsere neuen Auszublldenden

Seit ungefdhr einem Jahr sind Frau Grieco,
Frau Marcciano und Frau Demir als Plegehel-
ferinnen im Am KoénigfloB - Seniorenzentrum
beschdaftigt. Wir freuen uns, sie nun als Auszu-
bildende begleiten zu durfen. Herr Stelz wird
ihnnen als Praxisanleiter zur Seite stehen und
neben der theoretischen schulischen Aus-
bildung fundiertes Wissen in der Praxis ver-
mitteln.

Durch ihre ersten Erfahrungen bei uns als
Pflegehelferinnen haben alle drei die Lie-
be zum Beruf der Pflegekraft entdeckt. Es ist
nicht immer einfach, mit allen Herausforde-
rungen umzugehen, man geht durch H6hen
und Tiefen. Umso schdner ist es dann, wenn
solch engagierte Menschen sich fur die Aus-

zusammen.Mir bereitet es groBe
Freude unsere Bewohner/
innen im Alltag zu begleiten
und ihnen zu helfen, mit
ihnen zu Lachen oder
auch mal Trost zu spen-
den.

Nach dem Moftto ,In guten
wie in schweren Tagen”.

Auch die Zusammenarbeit mit
Angehdrigen macht mir groBen SpaB

und ich stehe gerne beratend zur Ver-
fugung.

Uberwiegend bin ich vormittags im Haus
anzutreffen und habe gerne ein offenes Ohr
fur Sie.

bildung entscheiden und diesen Weg gehen.
,Die Arbeit mit den Bewohnerinnen und Be-

wohnern macht uns Spal®, ist die einhellige
Aussage unserer neuen Azubis. Allerdings ist
es nicht nur der SpaB mit den Bewohner/
innen, der sie zur Entscheidung bewogen
hat, sondern auch, fur die Senior/innen da
zu sein und sie in verschiedenen Momenten
aufzufangen. AuBerdem bringt das Arbeiten
im Team Freude.

Ich, als Pflegedienstleitung, bin gespannt,
was diese Zeit fUr unsere neuen Auszubil-
denden bringen wird. Wir, das Team vom Am
KénigsfloB - Seniorenzentrum sind zu jeder
UnterstUtzung bereit und freuen uns auf die
Begleitung der Ausbildung.
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Oktoberfest 2022

Unsere Bewohner/innen
konnten es kaum erwar-
fen und sturmten vor Saaldéffung schon in
Scharen. An der Live-Musik waren alle
interessiert, die der singende Clown Ralle
prasentiert.

Der Saal, liebevoll geschmuckt und deko-
riert, so wurde mancher Gast zu Erinne-
rungen motiviert.Viele Geschichten aus inrem
Leben wurden dann zum Besten gegeben.

Im schicken Dirndl, in blau/weiB die Vor-
sitzende des Heimbeirats zum Mikrofon greift.

Eine kleine Festrede Frau Freimann hielt, und
zum Schluss dann ,0 zapft is" rief.

Mit diesem Startschuss ging es los, die Stim-
mung - einfach famos. Gesungen, gelacht,
geschunkelt und geklatscht, dazu Festbier
getrunken und Laugenbrezel genaschf.

Schnell verging die Zeit und das letfzte Lied

Klrbissuppe zum Feiertag

Zum Tag der Deutschen Einheit
wunschten sich die Bewohner/
innen die Zubereitung einer
Klrbissuppe. Dementspre-
chend wurde mit Begeiste-
rung Kurbis, Kartoffeln und
Zwiebeln geschnippelt. Dao-
bei tauschten die Hobby-
kéche Erinnerungen Uber Ein-
tfopfgerichte aus und auch das
Leben in friheren Zeiten, als die Gren-
ze zur DDR noch bestand, war Bestandteil
der regen Gesprdche. Nachdem das k&st-
liche Gericht mit Genuss verspeist war, ent-
wickelten die Bewohner/innen neue Ideen
zum ndchsten gemeinsamen Kochen, auf
das sich alle jetzt schon freuen.

erklang, der Zugobe -Ruf laut zum Ohrvon
Clown Ralle drang. Er zierte sich nicht und
Uber den Applaus sehr froh zog er eine Trom-
pete aus seinem Koffer hervor.

Mit Trompetenkldngen ging Clown Ralle
dann raus, und unser schdnes Oktoberfest,
das war aus.

Der Tenor der Feiernden war ganz klar, wir
freuen uns auf Feste im ndchsten Jahr.
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Besuch der Fanabteilung Mainz 05

DIENSTAG - 15. NOVEMBER

FuBballfreunde aufgepasst: am Nachmit-
tag des 15. Novembers 2022 mdchte das
ehrenamtliche Team der Fanabteilung des
FuBballclubs Mainz 05 unseren Bewohner/
innen eine besondere Freude bereiten. Be-
stck mit einem Erinnerungskoffer, in dem
sich diverse FuBballutensilien, wie zum
Beispiel Trikots, Schals, Eintritts- und Auto-
grammkarten, Bélle, Bilder, Musik und vieles
mehr befinden, werden sie um 16:00 Uhr
bei uns im LILIEN Café zu Besuch sein. Da
wird so manches Fanherz héherschlagen!

Kuchenbacken

Auf den Wohnbereichen wurde wieder
fleiBig K&sekuchen gebacken. Hierbei waren
auch einige Mdnner eifrig beteiligt und vor
allem die Kunst des Eier Aufschlagens und
Trennens beherrschten sie perfekt. Nach
ausreichend Back- und Abkuhlzeit wurde

der selbstgebackene Kuchen
gemeinsam mit dem Nach-
mittagskaffee angeboten.

Die Begeisterung Uber den

gelungenen Kd&sekuchen

war groi.
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Mdnnerstammtisch

Der Mdannerstammtisch ist ein fester
Bestandteil in der Betreuung. Hier kdn-
nen die Bewohner Uber alle moglichen
Themen fachsimpeln und wohnbereichs-
Ubergreifend Kontakte knupfen.

Nach der Gesprdchsrunde wird gerne
noch gespielt.Von Schach Uber Mensch-
argere-dich-nicht bis hin zu MUhle bieten
verschiedene Brettspiele eine breite Aus-
wahl fur die Teilnehmer des Stammtischs.



NOVEMBER

01.72.
02.12.
05.12.
06.12.

08.12.
09.12.
12.12.
15.12.
20.12.
22.12.

24.12.

28.12.
30.12.

16.00 Uhr
15.00 Uhr
10.00 Uhr
15.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
16.00 Uhr

15.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr

JANUAR

E
~ BACKEN

15.00 Uhr
03.11. 16.00 Uhr
07.11. 10.00 Uhr
09.11. 10.00 Uhr
11.11. 11.11 Uhr
14.11. 10.00 Uhr
15.11. 16.00 Uhr
17.11. 16.00 Uhr
21.11. 10.00 Uhr
24.11. 10.00 Uhr
28.11. 10.00 Uhr
29.11. 10.00 Uhr

Gottesdienst
Geburtstagscafé November
Wir backen Platzchen

Der Nikolaus kommt

Kleiderbasar

Kleiderbasar

Wir backen Pléatzchen
Mdannerstammtisch

Wir singen Weihnachtslieder

Okumenischer
Weihnachtsgottesdienst

Das Christkind kommt

Wellness
Handarbeitstreff
03.01. 10.00 Uhr
04.01. 15.00 Uhr
05.01. 10.00 Uhr
10.01. 10.00 Uhr
11.01. 10.00 Uhr
17.01. 10.00 Uhr
18.01. 10.00 Uhr
26.01. 10.00 Uhr
27.01. 17.30 Uhr

Geburtstagscafé Oktober
Gottesdienst
Waffelbacken
Handarbeitstreff

Fastnachtseréffnung /
Stimmungslieder

Waffelbacken
Erinnerungskoffer Mainz 05
Gottesdienst
Waffelbacken

Wellness

Wir backen Platzchen

Mdnnerstammtisch

LILIEN Café
LILIEN Café
WB2+3

alle Wohn-
bereiche

LILIEN Café
LILIEN Café
WB4 +5

LILIEN Café
LILIEN Café

LILIEN Café

alle Wohn-
bereiche

LILIEN Café
LILIEN Café

Wir backen gemeinsam
Geburtstagscafé Dezember
Marchenstunde

Wir backen gemeinsam
Handarbeitstreff

Wir backen gemeinsam
Wellness
Ménnerstammtisch

Senioren-Disco

LILIEN Café
LILIEN Café

LILIEN Café

LILIEN Café
LILIEN Café

LILIEN Café
WBEG + 1
LILIEN Café

DEZEMBER

WB EG + 1
LILIEN Café
LILIEN Café
WB 2 + 3
LILIEN Café
WB4 +5
LILIEN Café
LILIEN Café
LILIEN Café



Wellness wird bei uns groBgeschrieben

Mit groBer Freude treffen sich die Bewohner/
innen des Hauses regelmd&Big im LILIEN
Café zum Wellnessangebot des Betreuungs-
tfeams. Im Angebot finden sich Hand- und
FuBbd&der mit Honig, Milch und guten Olen.
Bei den Teilnehmenden sind die DUfte Rose

und Lavendel besonders beliebt.

Mit Macadamia Ol und Rosendl
lassen sich die Damen gern
die Hodnde massieren. Nach der
Massage stehen diverse Nagellacke zur
VerfUgung, von dezenten Farben bis zum
knalligen Roft. Fir jeden Geschmack ist das
passende dabei.

Neben der Hand- und FuBpflege wird auch
eine Nacken- und Schultermassage ange-
boten. Hier ist der Andrang der Bewohner/
innen jedes Mal groB. Denn diese |16st nicht
nur vorhandene Verspannungen, sondern
tut auch durch die sanfte BerUhrung ein-
fach gut.

Wir gratulieren herzlich zum %/#7//

Herr Werner Schollmeyer 01.11. Herr Paul Hergenhahn

Frau Irene Straubl 14.11. Herr Helmut Scheid 18.12.
Frau Margarete Schmitt 18.11. Frau Annemarie Hoffmann 27.12.
Herr Karl Wolf 19.11. Herr Klaus Mdller 29.12.
Herr Paul Treber 20.11. Frau Annemarie Papaczek 30.12.
Herr Hedwig Nink 22.11. Herr Arno Will 07.01.
Frau Katharina Wilhelmus 30.11. Frau Marga Vogll 11.01.
Frau Giuliana Holzel 02.12. Herr Ridiger Geissler 21.01.
Herr Willi Wenz 02.12. Frau Christina Kaltenbach

NWA\

gluck (st ‘Liebe, nlchts I.all;deres.

Wer lieben kann, ist gliicklich. Hermann Hesse




Ein gelungenes Sommerfest

Am Donnerstag,den 18.August  FUr die Anreise der Mitarbeiter/innen
2022, waren alle Mitarbeiter/in-  wurde ein Bustransfer von Mainz-Kastel nach
nen der Einrichtungen herzlich  Bingen organisiert und Fahrgemeinschaften
eingeladen, um nach drei Jah-  aus Reipoltskirchen, Wiesbaden und Mainz
ren pandemiebedingter Pause  gebildet.
wieder gemeinsam zu feiern.

Im GenussGarten Bingen liefen bereits vor-
mittags die Vorbereitungen auf Hochtouren.
Dasich die Wetterlage nicht klar abzeichnete
wurde sowohl im AuBenbereich als auch
im Innenbereich alles fur das Sommerfest
vorbereitet. Nach leichtem Nieselregen am
Mittag blieb es ab Beginn der Veranstaltung
tfrocken, sodass der Abend an der frischen
Luft verbracht werden konnte.

PUnktlich um 16 Uhr trafen die ersten G&ste
zum Sektempfang ein. GefUhrt durch
einen kleinen Hofladen ging es direkt in
den ehemaligen Hospitalgarten. Das
knapp zwei Hektar groBe Geldnde mit
Apfel- und Pfirsichb&umen, Wein- _ <~
reben und vielen anderen Pflanzen ‘”
zauberte allen ein L&cheln aufs 7
Gesicht. Bei entspannter Musik w

wurde sowohl an Steh- als auch
an Sitztischen angestoBen und
anschlieBend der Garten erkundet.




Nicht lange unentdeckt blieb der Tisch-
kicker im Gewdchshaus oder die Tisch-
tennisplatte im Freien. Auch die ein
oder andere Runde Wikinger-Schach in
bunt gemischten Teams trug zur gutfen
Stimmung bei. Nachdem der erste Durst
gestillt und die ersten Spiele hinter sich
gebracht wurden, begruBte Geschdafts-
fuhrer Christian Weinz alle Mitarbeiter/
innen zum diesjdhrigen Sommerfest und
eréffnete das Buffet.

Verschiedene Anti-Pasti-Platten boten
eine groBe Auswahl an Vorspeisen fur
jeden. Kappler Hahn frisch vom Holzgrill,
Flammlachs vom Brett und hausgemach-
ter SpieBbraten wurden auf die Teller
verteilt. Neben leckeren Salaten rundete
die Eisstation das groBzugige Buffet ab.

Nach dem Essen sorgte ein Foto-Spiel fur Ab-
wechslung. Jeder bekam mindestens eine
Aufgabe, die ein Bild mit verschiedenen
Personen erforderte. Somit mischten sich
die Mitarbeiter/innen der Einrichtungen
ordentlich durch, lernten neue Gesichter
kennen und es entstanden viele lustige Fotos.

Zu spdater Stunde begeisterte der haus-
gemachte Schnaps und das Tanzbein
wurde zu unferschiedlichsten Musikstilen
geschwungen.

Wir freuen uns jetzt schon auf das néchste
gemeinsame Event!
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Far Fragen rund um das Thema Pflege sind
wir fUr Sie da und beraten Sie sehr gerne.

Folgt uns auch auf facebook
Am KoénigsfloB - Seniorenzentrum
Einfach QR-Code 5
scannen und lhr gelangt E&FE
direkt auf unsere Seite HL .
Sucht einfach nach @amkoenigsfloss .
und lasst uns ein Like da oder er-
wdhnt uns in Euren Beitréigen

@ Folgt uns auch auf (lvv,,l'agr(am
" amkoenigsfloss_seniorenzentrum

Einfach QR-Code

scannen und lhr gelangt

direkt auf unsere Seite

Markiert @amkoenigsfloss_senioren-
zentrum gerne in Euren Posts oder Sto-
ries und teilt Eure Geschichte mit uns.

LILIEN Pflegegesellschaft mbH

Am KénigsfloB 30 | D-55252 Mainz-Kastel
Tel. +49 (0) 6134/2877-1900

Oliver Ertz | o.ertz@am-koenigsfioss.de

Telefonische Voranmeldung fiir
Antigen-Schnelltest: 06134 2877-0

Testzeiten: Montag vormittag
Donnerstag nachmittag

Qo

... auf einen Blick:

® Langzeit-, Kurzzeit- und Verhinderungs-
pflege, Urlaubs- und Probewohnen

® 52 Wohnungen im Betreuten Wohnen

® 152 Beften in Einzel- und Doppelzimmern
(barrierefrei)

® Alle Zimmer sind mit Dusche/WC, TV- und
Telefonanschluss ausgestattet

® Separate Wohngruppe (offen) far
Bewohner mit Demenz

® Interner 24-Std.-Notdienst

® Hauseigene Kiche

® Alle Mahlzeiten werden té&glich frisch

® zubereitet

® Hauseigene Ergotherapie

® Arztliche und therapeutische Betreuung
® Apothekendienst

® Rehabilitation und Sturzprévention

® Tiergestutzte Therapie

® Hauseigenes Café mit Terrasse

® Gemdutliche Gartenanlage

® Verschiedene Gemeinschaftsrume

® Evangelische und katholische Gottesdienste
® RegelmdBige GemeinschaftsaktivitGten
@ Vielseitiges Kultur- und Freizeitprogramm
® Hilfsangebote fur Angehdrige

©® FuBpflege und Friseur
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